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Plotzlich alt sein

Mit einem Alterssimulationsanzug haben Auszubildende erlebt, was es bedeutet, alt zu sein

Waiblingen.

Jch schaff's nicht!™ - manch ein Schi-
ler scheitert an der Aufgabe, ein kieines
Zettelchen aufzuheben. Warum? Er
tragt einen Alterssimulationsanzug und
fiihit sich plotzlich wie ein Achtzigjah-
riger. Ein solcher Anzug vermittelt ei-
nem jungen Menschen, wie essich
anfihit, alt zu sein: Bewegungen fallen
schwer, man zittert, hort und sieht
schiecht, hat vielleicht Rickenschmer-
zen.

Das Alexanderstift, eine Einrichtung der
Dizkonie, veranstaltete schon zum zwelten
Mal enen Pflegeakitonstag an der Marta-
Mertan-Schule, um in Klassen des Gesund-
heltswissenschaftlichen Gymnastums, der
AV dual und des Berufskollegs far Soziales
for etne Ausbildung in der Altenpflege zu
werben.

Mit Vorurteilen aufraumen

Neben sinnltchen Erfahrungen mit dem Al-
tersstmulationsanzug, beim Sitztanz oder
bel Ubungen mit dem Rollstuhl gab es auch
viel Information. Das Team des Alexander-
stifts erlduterte die Arbelt In der Altenpfle-
. Dass dies ein fordemder Beruf tst, wur-

e nicht verschwiegen, mit manch einem
Vorurtell aber aufgerfumt: _ich wusste
ntcht, dass Altenpfleger so viel verdienen®,
sagte elne Schalerin, nachdem sie die Talk-

show mif Auszubildenden des Alexander-
stifts verfolgt hatte - tmmerhin an dte 3000
Euro far einen Berufsanfinger. Wie bet al-
len sozialen Berufen splelf die Beztehung
elne gro8e Rolle - dies 1st zugletch anstren-
gend und birgt die Gefahr, Distanz zu ver-
lll.e'ren - bietet aber die Chance auf Erfal-
ung.

Der Pflegeaktionstag wunde auch einer
Gruppe angeboten, die beretts for etne Pfle-
geausbildung gewonnen ist: Auch elne
Klasse der Altenpflegehelfer mit anfangs
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geringen Deutschkenntnissen nahm tefl
Die Schillerinnen und Schiler nutzten die
Gelegenhett zu elnem Intenstven Gesprich,
fra nach, wie es ist, betm Alexan ft
zu arbeiten, und tauschten sich tber den
Beruf aus, den ste fir sich gewahit haben.
So war auch in dieser Gruppe das Ziel er-
retcht: ins Gesprach zu kommen tber die
Pflege und dte Chancen des Berufs auszulo-
ten.

Der nachste Pflegeaktionstag ist berelis
verzbredet.



