Waiblinger Kreiszeitung 02.11. 2018

Wieso die innere Einstellung zihlt

In einem Vortrag lernen Pflegekrifte der Maria-Merian-Schule die Hospizarbeit kennen

Waiblingen.

Auf die richtige Haltung kommt &s an

— das hat die Refarentin Susanne Hallar
angehenden PAegekriften an der Al-
tenpflegeschule der Maria-Merian-
Schule beigebracht. Die Teilnehmar
larntan, was sich hinter dem hilfreichen
Akromym Sei da” verbirgt.

Die Heferentin Susanne Haller von der
Kibler-Roes Akademle des Hosplzes Stutt-
gart hat an der Altenpflageschule der Ma-
rla-Merlan-Schule elnen Vortrag zum The-
ma hospizliche Haltung in der Palltativ-
]Jﬂ&ge“ halten. Laut elner Presssmittal-
ung soll die Veranstaltung dszu dienen,
den Austausch zwischen der Schule und
den Pfl chtungen zu fordern. Dem-
nzch 1adt die Maris-Merian-Schule jedes

Jahr im Herbst Anletter ein, die in stations-
ren und ambulanten Einrichtungen a.;ﬁe-
hende Pllegekrafte susbilden. Haller
E:ml:h in diesem Rahmen ber die hospizli-

£ Haltung in der Palliativpflege. Denn die
Qualitat der Arbelt im Hospiz h o 80
Prozent von der Haltung der Mit tar ab
und nur zu zehn Prozent von deren Wissen,
50 die Referentin in threm Vortrag Dabel

sle aich auf Derek &, Mithaegrin-
m Internationalen Verbandes for Hos-
plz- und Palllativpflege.

Das Wissen ebwa um Schmerzmedikation
halfe nur dann, wenn &2 mit der fchtigen
Haltung verbunden sel. Wofar , Sel da”
hen konnte, buchstablerte und diskutierts
Haller in threm Vortrag mit den Zohdrern.
5o kinne rum Beispiel 5 for Sensibilitat
oder fir Sorgsamkelt stehen, der letris
Buchstabe A for Achtsamkelt oder Authen-
tizitat A konne sber auch fir die Angst ste-
hen, den der Tod auslast, der tm Hosplz all-
gegenwartig ist.

Haller zelgte, wie Pilegar professionall
mit dieser umgehen kinnen. Reflek-
tierte S8tze wie ,Das st nicht meln Kind®
oder  Micht ich sterbe” kionnten dabel hel-
fen, die hospizliche Haltung aufzubauen, so
dazs die Herausforderungen des Berufsall-
tags bewiltigt werden konnten.

Wichtig: Distanz wahren

Die Distanz sel immer dann bmnﬂe:&g:-
fahrdet, wenn die Pilegekraft sich t
mit Situationen identifizieren kann. Zum
Beisplel well der Starbende gleichal lat.
In 50 elnem Fall elnen Kollegen um Ablo-
sung zu bitten, sel professionell und diene
der Erthaltung der elgenen Kraft. wichtig
saten auch hier vorbllder, Anleiter sowile
Lehrkrifte, die diese Haltung selbst varknor-
perten und mitgehen knnten. Auch der
Auitéjusda mitt anderen Pflegekraften kin-
ne BIL.



