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Kinder durch Krisenzeiten begleiten

Weltweit ist Gabriele Kieninger vom Berufsschulzentrum Waiblingen als ehrenamtliche Notfallpadagogin im Einsatz

Waiblingen.

Nach Indonesien, Kenia und in den
Nordirak ist Gabriele Kieninger gereist,
um Kinder und Jugendliche in Krisen-
gebieten zu unterstitzen. Firden Verein
der Freunde der Beruflichen Schulen

in Waiblingen hat die Sozialpadagogin
in einem Vortrag von ihrer Yatigkeit

und ihren Erlebnissen berichtet.

Es sind einschneldende Erlebnisse, dle Ga-
briele Kieninger mit nich Hause bringt,
wenn sle von thren Auslandselnsatzen zu-
rickkommt. Eine grausige Eptsode zitiert
Daniel Hagmann, Presse-Referent der
Kaufmannischen Schule, tn selnem Veran-
staltungsbertcht: ,Wir sahen Kinder beim
FuBbzllsptelen, als ein Junge vollig aus-
flippte®, hatte Kieninger erzihlt.  Terroris-
ten des sogenannten Islamischen Staats
hatten thn gezwungen, mit abgeschlagenen
Menschenkopfen FuBball zu splelen.®

Solch etn Flashback, also elne unvermit-
telte Erinnerung an
ein schltmmes Er-
lebnis, macht den
griechischen  Ur-
sprung des Wortes
»Trauma® sparbar:
LWunde®. For das
Kind - sber auch
far Helfer wie Ga-
briele
die Kindern 1n
Krtegen und nach
Naturkatastrophen
Die 55-jahrige Sczialpd- als 1

tetlnimmt, werden von der Karlsruher Or-
ganisation . Freunde der Erziehungskunst
Rudolf Stetners e. V.* inittlert. Die 2006
grandete, wn]dmf’{)adag tsche Organisati-
on will | Erste Hilfe far die Seele” bieten
Ste bildet Teams aus und entsendet ste In
Krisengeblete. Dem Bericht zufolge verfogt
sie {tber gut 300 Notfallpidagogen tn meh-
reren Lindern der Welt.

.Diese Hilfe bedautet mir sehr viel, denn
es ist eln sehr intenstves Miteinander®, sag-
te Kieninger. Bel mt finf zwelwi-
chigen Einsitzen im Nordirak, in Kenla und
zuletzt in etnem Erdbebengeblet in Indone-
sien war sie dabel. Die Notfallps n
tanzen mit den Kindern, mit thren,
klopfen Rhythmen, malen, Xneten - eben
das, was Kinder gerne machen, T4tigkeiten
voller Lebensfreude. Ziel st es, dte Kinder
mittels Kunst, Musik, Eurythmie sowle Er-
lebnis- und Ztrkuspadagogtk davor zu be-
wahren, fraumatypische Symptome zu ent-
wickeln oder diese zumindest zu lindern.

Tanzen, singen, malen, kneten

Denn die dberforderten Kinder sind dem
Bericht zufolge metst nicht primar 1m Fo-
kus der anderen Hilfsorgantsationen bet
Katastrophen - obwohl ste mit hundertfa-
chem Sterben, groflen Zerstorungen und fa-
miltiren Schi len konfronttert stnd. ,Je
hilfloser sich ein Kind in etner Sttuation
fohlt, desto traumatischer wirken dte
durchlebten Angste®, berichtet ste.

Die Betroffenen vor Ort sind dankbar for
das En t der Piadagogen. ,Schin,
dass thr da seid!®, hort Kieninger von El-
fern. Dlese sefen froh aber thre Berat:

dagogin ist in -, genbetstehen.
kum 'l‘nlumasm:- 8eDle Einsitze, an
gogik ausgebildet. denen  Kleninger

g Zum plel, well thre Kinder
naummm)gesmm wie Bettnissen,
Ers! n oder starke Angste zeigen —
oder well thre Kinder verstorben sind.

Gabriele Kieninger (rechts) nimme die Kinder inmitten des Grauens an die Hand.

Um das Erlebte zu verarbeiten, kann Kie-
ninger Nachtreffen in Karlsruhe besuchen.
Sle mag es aber vor allem, Sport zu trethen,
zu malen, zu plastinteren.  Hier darober
mit den Menschen tn metnem Alltag zu re-
den 1st schwiertg, well jeder eben in seinem
Alltag steckt.” Aber auch deswegen sel der
Vortrag fir den Forderverein eine gute und
ungewohnte Gelegenhelt gewesen, 0ber
thre etndriicklichen Erlebnisse zu berich-
ten. Wann der niichste Einsatz ansteht, wetB
sle noch nicht. Von der Schule hat ste jeden-
falls die Erlaubnls, etnmal im Jzhr asuch
wihrend der Schulzett te1l h

Gabriele Kieninger

W Dis Sozialarbeiterin ist beim Land-
ratsamt Rems-Murr angestsit.

W Sie ist Begleiterin fir das Vorqua-
lifizierungsjahr Arbeit/Beruf am Be-

und unterstotzt Migrantenklassen bei

Adminstrativem sowie der Trauma-

vermittiung®, also der Sensibilisie-

rung zwischen Gefidchteten, deren Er-
i und hiesigen Lehram.
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